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МИНИСТЕРСТВО ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
ПРИКАЗ
06.03.2012







№ 163
г. Ростов-на-Дону
О проведении  областного этапа Всероссийских
спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания»  

В соответствии с «Областной долгосрочной  целевой  программой  «Развитие образования в Ростовской области на 2010-2015 годы»,  утвержденной постановлением Администрации Ростовской области от 27.11.2009 № 625,  в рамках  организации и проведения мероприятий в соответствии с областным и всероссийским календарями спортивно-массовых мероприятий,  функции по проведению которых на основании приказа минобразования области от 10.11.2011 № 946 возложены на государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Ростовской области «Областной центр дополнительного образования детей», Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 № 948, письмом Минобрнауки России от 07.12.2011 № МД-1625/19
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести областной этап Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» (далее – Соревнования) в мае 2012 года.

2. Утвердить положение о проведении  Соревнований (приложение).

3. Координацию работы по организации  Соревнований возложить на отдел общего образования и воспитательной работы (Е.А. Атаманчук).


4. Государственному бюджетному образовательному учреждению дополнительного образования детей Ростовской области «Областной центр  дополнительного образования детей»  (Гридякина Е.В.):  


4.1. Обеспечить организацию и проведение Соревнований в соответствии с положением; 

4.2. Утвердить:


- смету расходов на проведение Соревнований;


- состав Главной судейской коллегии Соревнований;

4.3. Довести положение о проведении Соревнований  до сведения муниципальных органов, осуществляющих управление в сфере образования;

4.4. Оплатить расходы, обеспечивающие проведение Соревнований, согласно утвержденной смете и заключенным договорам;

4.5. Представить в отдел общего образования и воспитательной работы минобразования области  аналитическую справку по итогам Соревнований в срок до 21.05.2012.

5. Рекомендовать руководителям муниципальных органов, осуществляющих управление в сфере образования, оказать содействие в создании необходимых условий для участия команд в Соревнованиях.

6. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

И.о. министра






            М.А. Мазаева
Приказ подготовлен отделом общего образования 

и воспитательной работы (начальник отдела ( Атаманчук Е.А.)

Приложение  к приказу 

                                                         минобразования  области 

от _______________ № ____________

ПОЛОЖЕНИЕ

об  областном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» 

1. Цели и задачи

Областной этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Соревнования) среди общеобразовательных учреждений  проводится в целях:

 определения команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движения;

определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
Основными задачами Соревнований являются:

- совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время;

- укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания».

2. Руководство проведением Соревнований

Соревнования  проводятся министерством общего и профессионального образования Ростовской области, государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования детей Ростовской области «Областной центр дополнительного образования детей» (далее - ОЦДОД).


Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований, формирование состава мандатной комиссии, судейской коллегии осуществляет ОЦДОД. 

          Спорные вопросы, апелляции и протесты относительно проведения соревнований рассматриваются Главной судейской коллегией Соревнований (далее - ГСК).

3. Участники Соревнований


В Соревнованиях принимают участие классы-команды общеобразовательных учреждений, возраст которых будет сообщен дополнительно.

На Соревнования приглашаются классы - команды   в  количестве 16 человек (8 девочек и 8 мальчиков), которые показали лучшие результаты «Президентских тестов» на муниципальных этапах Соревнований. Команду сопровождают 2 представителя от территории.


В состав класса-команды должны входить обучающиеся одного класса, одного общеобразовательного учреждения.

К участию в Соревнованиях не допускаются:

- классы-команды, состав которых, меньше или больше 16 участников;

- сформированные из учащихся спортивных (специализированных) классов;

- представившие заявку на участие позже установленного срока;

- команды, прибывшие без вызова организаторов Соревнований и не предоставившие информацию о проведении соревнований в территориях.

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму, комплект нагрудных номеров с 1 по16 и страховой полис обязательного медицинского страхования.

4. Программа Соревнований
	№
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	«Спортивное  многоборье» (тесты)
	8
	8
	командная

	2.
	«Веселые старты»
	8
	8
	командная

	3. 
	Творческий конкурс
	8
	8
	командная

	4.
	Настольный теннис
	2
	2
	личная

	5.
	Мини-футбол
	7
	7
	командная

	6.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	командная

	7.
	Шахматы
	2
	2
	личная

	8.
	Бадминтон
	1
	1
	командная


           Каждая команда должна участвовать не менее чем в шести видах программы. Обязательными видами программы для всех команд являются: «Президентское многоборье» (тесты), «Веселые старты» и творческий конкурс. Остальные виды – по выбору.  

Каждый участник может выступать в нескольких видах программы (с учетом графика Соревнований).

Неучастие класса - команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.

Информация о выбранных классом  - командой дополнительных видах программы должна быть указана в заявке на участие в областном этапе Соревнований 

4.1. «Спортивное многоборье (тесты)»

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м. (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды;
Бег 30 м. (юноши, девушки 6 класс), бег  60 м. (юноши, девушки 7, 8,9 классы), бег 100 м. ( юноши, девушки 10,11 классы). Проводиться на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с точность до 0,1 секунды;

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунд;
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимания) (девушки). Исходное положение- упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения;
Подъём туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях. Ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.;
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев  перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается;
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки;
Челночный бег 3х10 (с кубиками) (юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становиться за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая её. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пресечения линии финиша.
4.2. «Веселые старты» (могут быть изменения по решению жюри).
Комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного, общего и среднего (полного) общего образования.

В «веселых стартах» принимают участие все участники класса – команды.

Расстояние 100 м делиться на пять отрезков по 20 м, соответствующих пяти этапам. Каждый этап представляет собой выполнение определенных двигательных качеств и умений, фиксируется по времени до 0,01 сек. всех участников.

4.3. Творческий конкурс  (не менее 7 юношей, 7 девушек). 

В конкурсе состоящим из 2х этапов принимает участие весь класс-команда.

Время выступления до 10 минут.

Музыкально-художественная композиция должна быть посвящена олимпийской тематике: «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой».

В музыкально – художественной композиции должны быть отражены: 

- история олимпийских игр, олимпийского движения в России;
- спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), района;
- достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр района, города (сельского поселения), образовательного учреждения.
Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, вокального, музыкального, ораторского, поэтического, сценического искусства, юмора,  пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений), костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др.

Музыкально-художественная композиция оценивается жюри по следующим критериям:

- соответствие заданной теме;

- оригинальность идеи;

- использование разнообразных художественных средств;

- сценическая культура (умение держаться на сцене);

- исполнительское мастерство (артистизм, выразительность, эмоциональность);

- художественное оформление (декорации, костюмы, реквизит);

- соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время).

Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой класс-команды по каждому критерию по пятибалльной системе (от 0 до 5 баллов).
4.4. Мини-футбол.

Соревнования командные. Проводятся отдельно среди юношей и девушек по действующим правилам.

Состав команды: 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле 4 игрока и 1 вратарь.

Замена игроков неограниченна.

Соревнования проводятся на площадке длиной 38-42 м, шириной 18-25 м с воротами 3 х 2 м по действующим правилам.

Штрафной удар пробивается с семи метров. Продолжительность игры два тайма по 15 минут, с перерывом 5 минут.

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.

Победители определяются по наибольшему количеству набранных очков (за победу – 3 очка, ничью – 1 очко, проигрыш – 0 очков).

В случае равенства у нескольких команд преимущество имеет команда, у которой наибольшее число побед во всех играх.

При равенстве этого показателя преимущество имеет команда по результатам игры (игр) между собой (количество очков, побед, разность и количество забитых и пропущенных мячей).

4.5. Настольный теннис.

Соревнования личные. Проводятся отдельно среди юношей и девушек по действующим правилам.

Количество участников от команды 4 человека (2 юноши, 2 девушки).
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участников.

Участники должны иметь собственные ракетки, шарики.

4.6. Уличный баскетбол.

Соревнования командные. Проводятся отдельно среди юношей и девушек по действующим правилам.

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в два очка) или 20 минут с добавлением 3-х минут.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.
4.7. Шахматы.

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам. Допускаются 2 юноши, 2 девушки.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд. Победители определяются по лучшему результату.
4.8. Бадминтон

Соревнования командные. От каждого класса-команды допускаются 2 участника (1 юноша,1 девушка). Соревнования проводятся по действующим правилам.

Встреча состоит из трех партий до 21-го очка (до 2-х побед в партиях). Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете «20-20» сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете «29-29» сторона, выигравшая 30-е очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию, падает первой в следующей партии.
5. Порядок награждения
Команды, занявшие 1,2,3 места в «Спортивном многоборье», мини-футболу, баскетболу, «Весёлых стартах», творческом конкурсе, награждаются кубками, медалями и грамотами. 
Участники юноши и девушки, занявшие 1,2,3 места в индивидуальных видах программы соревнований (настольный теннис, шахматы), награждаются  медалями и грамотами. 
В случае привлечения спонсорских средств возможно награждение призами.
6. Финансовые условия
Расходы по участию классов-команд в Соревнованиях (проезд, суточные, проживание и питание руководителей команд, а также проезд до пункта пребывания и обратно, питание в пути участников Соревнований) несут направляющие организации.


Оплата проживания и питания участников соревнований, приобретение призов осуществляется за счет средств областного бюджета, предусмотренных Областной долгосрочной целевой программой «Развитие образования в Ростовской области на 2010-2015 годы».
7. Заявки
Заявки на участие в Соревнованиях, заверенные муниципальными органами, осуществляющими управление в сфере образования со списком участников команды, подаются не позднее 15 апреля 2012 года  по адресу: 344010 г. Ростов-на-Дону, ул. Журавлева, 150, ОЦДОД, по факсу 8(863) 240-11-82  и по  e-mail: ocdod-jour@mail.ru.
Информацию о проведении Соревнований можно получить по телефону 8-(863) 240-11-82 (Ганькина Светлана Юрьевна).

Заявки, направленные после 15 апреля  2012 года, рассматриваться не будут. 
После рассмотрения заявок Главная судейская коллегия принимает решение о допуске команд к Соревнованиям. Официальные вызовы команд на Соревнования будут направлены до 25 апреля 2012 года.
Руководители команд представляют в мандатную комиссию в день приезда следующие документы: именную заявку, подлинник свидетельства о рождении и страхового полиса обязательного медицинского страхования участников, справки на школьников с фотографиями, заверенные директором школы, заверенную копию страницы классного журнала на 2011-2012 уч.год, официальный вызов, договор страхования участников, страховой полис обязательного медицинского страхования, резюме о школе на 1 странице.
Приложение к положению
 о Соревнованиях

ЗАЯВКА

на участие в областном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания»

город, район______________________________________________________

школа___________________________класс____________________________

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Вид программы
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 Допущено к соревнованиям ____________учащихся

                                                                            Врач_________(подпись)

 Классный руководитель_______________________________________

                                              Ф.И.О. полностью 

 Преподаватель физической культуры_______________________________________

                                               Ф.И.О. полностью

 Руководитель делегации_________________________________________________

                                               Ф.И.О. полностью

Правильность заявки подтверждаю:

М.П. Директор школы____________________________________________________

«_____»    __________2012г.                                     Ф.И.О. полностью

Руководитель муниципального органа, 

осуществляющего управление в сфере образования _________________________________

                                                           М.П.             Ф.И.О. полностью подпись, телефон
