        «УТВЕРЖДАЮ»       

Начальник отдела образования 

Администрации района       

________________С.Н. Горобец                                            

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении соревнований по четырехборью среди педагогических коллективов общеобразовательных учреждений, посвященного 

75 – летию образования Песчанокопского района
1.Цели и задачи

           Соревнования  проводится с целью:

· укрепления здоровья населения; 

· пропаганды здорового образа жизни;

· совершенствования и поиска новых форм организации массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди различных социально-демографических групп населения.

2.Сроки и место проведения

Соревнования  по учительскому четырехборью проводятся «____» ноября 2010 г. на базе спортивного комплекса, расположенного по адресу: с. Песчанокопское, ул. Азовская, 52. Начало соревнований _____

.
3. Общее руководство подготовкой и проведением учительского четырехборья

Общее руководство подготовкой и проведением возлагается на отдел образования Администрации района в лице  Дудченко  М.В., главного специалиста по ФКС и Т Администрации района Широких А.В., директора  ДЮСШ Песчанокопского района Гурова А.И.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на гл. судью соревнований Саврасова В.И.
4. Участники

К участию в соревнованиях допускаются учителя общеобразовательных учреждений Песчанокопского района (имеющие медицинский допуск) и заявку. Состав команды 10 + 1 представитель.
5. Программа соревнований 

В программу учительского четырехборья, включены следующие виды:

	№
	Виды программы
	примечание 

	
	
	

	1
	Конкурс «Визитная карточка команды»


	Продолжительность представления команды  5 минут


	2
	Скиппинг 
	Прыжки через скакалку, участвует вся команда.
Вид программы исполняется на количество прыжков без ограничения времени до задевания скакалки и невозможности продолжения прыжков без остановки. Каждой команде предоставляется по две попытки

	3
	Эстафета «Наш веселый звонкий мяч»
	Участвует вся команда. Попадание в кольцо и обводка фишек. Учитывается общее время прохождения дистанции.

	4
	ДАРТС 
	Участвует вся команда. Каждый участник имеет право совершить по 1 попытке.
Команда – победительница определяется по наибольшему количеству набранных очков. В случае равенства очков у двух или более команд, назначается дополнительная серия из трех бросков.



	5
	Плавание  - эстафета 4 Х 25 м 
	Состав команды  - 4 участника. Свободный стиль плавания по дистанции. 


6. Определение победителей и награждение.
Команда -  победительница  определяется по наименьшей сумме, набранных во всех видах программы баллов. В случае равенства баллов у двух или нескольких команд победитель определяется по количеству первых мест и т.д. Команды, занявшие 1,2,3 места в награждаются грамотами и ценными подарками. 

7.Финансовые  условия


Расходы по командированию команд (проезд) несут командирующие организации.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
Телефоны для справок:  9 – 15 – 35  РМК Дудченко М.В.

                                          2 – 05 – 99   Директор ДЮСШ Гуров А.И.

                                          89604515001 Широких А.В.
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