Нормативы 
на выпускные экзамены по физической подготовке (3 курс)

	Наименование
норматива
	Единица
измерения
	«5»
	«4»
	«3»
	Условия выполнения упражнений

	ЮНОШИ

	Подтягивание на перекладине
	раз
	14
	12
	10
	Выполняется без рывков, раскачиваний, пауз. В верхнем положении подбородок находится над перекладиной, в нижнем положении – руки полностью выпрямлены

	Бег 100 м
	сек.
	14,2
	14,5
	15,0
	По правилам соревнований

	Кросс 1000 м
	мин. сек.
	3,20
	3,30
	3,45
	По правилам соревнований

	ДЕВУШКИ

	Отжимание от пола
	раз
	22
	19
	16
	В упоре лёжа – спина прямая, вниз – коснуться грудью пола, вверх – руки полностью выпрямить.

	Бег 100 м
	сек.
	16,0
	16,2
	16,4
	По правилам соревнований

	Кросс 1000 м
	мин. сек.
	4,10
	4,20
	4,30
	По правилам соревнований


