21 декабря 2010 на базе  Летницкой средней школы  № 16 прошло методическое объединение учителей физической культуры по теме: «Использование информационных технологий в работе учителя физической культуры».
Демонстрировал возможности  ИКТ на уроке физической культуры учитель высшей категории ЛСШ №16 Трунов Н.В. 
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Тема этой встречи вызвала «живой интерес»  у собравшихся. Урок по «Технике защитных действий в баскетболе» получил высокую оценку  коллег. Николай Васильевич не только показал тактические действия баскетболиста при выполнении защитных действий, жесты судей,  но и провел анализ видео прошедших соревнований по баскетболу. Указал на ошибки учеников, которые помешали команде занять первое место. Показанная игра баскетболистов из NBI лаконично вошла в урок, так как ученики имели возможность сравнить свою игру с тем идеалом игры, к которому необходимо им стремиться.
 Несомненно, что использование ИКТ на занятиях физической культурой является необходимым атрибутом в повышении качества проводимых занятий. У учителя появляются возможности разнообразить урок, сделать его живым и интересным.
