Соревнования  спортивно-патриотических клубов центра внешкольной работы по силовому экстриму.

      11  апреля 2011 года в  Доме Культуры посёлка Дальнее Поле состоялись районные соревнования среди спортивно-патриотических клубов центра внешкольной работы по силовому экстриму.  Приняли участие команда спортивно-патриотического клуба «Атлет» п. Дальнее Поле, руководитель – Васютин Р.В. и команда спортивно-патриотического клуба  
с. Богородицкое «Самсон», руководитель – Хмельницкий А.А. Мероприятие началось с показательных выступлений обучающихся младшей группы клуба «Атлет».
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      В программу соревнований входило несколько видов упражнений:
- Упражнение «Крест»: на вытянутых руках в стороны  удержать 2 гантели по 8 кг.
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- Упражнение «Подъём гантели»: вес гантели составлял 32 кг.
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- Упражнение «Сила на силу».
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Подводя итоги соревнований, победителем стала команда спортивно-патриотического клуба центра внешкольной работы «Атлет».
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!!!!!!

