[image: image1.jpg]



19 марта 2011 года в МОУ Песчанокопской СОШ №3 проведен тренинг взаимодействия родителей с детьми (для родителей 1 класса), направленный на улучшение детско – родительских отношений. 
Запрос о проведении тренингового занятия поступил от классного руководителя 1 класса – Зиновьевой О.Н. активно работающей в данном направлении. 
Необходимо отметить, что важной заслугой классного руководителя любого классного коллектива школы является то, что особое внимание обращается на опыт взаимодействия родителей с детьми. Это  неотъемлемая часть профилактики психической травматизации в детском возрасте и залог социальной адаптации ребенка. 

Традиционно психологическая помощь семье оказывается в рамках индивидуальной психологической консультации. Новые условия требуют новых подходов и методов работы психолога с семьей, в том числе групповых методов работы с родителями, которые в последнее время завоевывают все большую популярность. Эти методы можно рассматривать как модель групповой консультативной работы с родителями, часто более эффективной, чем индивидуальное консультирование. Многие родители достаточно хорошо осознают недостатки своего воспитания, но очень часто 

им не хватает элементарной психологической грамотности, чтобы решить свои проблемы. 
В ходе тренинга родители выполняли задания активно, с интересом, обдумывая и рефлектируя свою  ситуацию взаимоотношения с детьми. Все участники тренинга дали положительную оценку занятию, отметили, что узнали много полезного и обязательно пересмотрят свою воспитательную позицию относительно сына (дочери). Провела тренинговое занятие – педагог – психолог Толмачева Г.А.

