Здоровый образ жизни  урок

Цель: познакомить обучающихся  с правилами здорового         образа   жизни, содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

Задачи:

• познакомить с правилами, помогающими сохранитьо здоровье,как одной из главных ценностей человеческой жизни.

 •
формирование  навыков иприобщение к здоровому образу жизни.
•
обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

•
развивать умение находить необходимую информацию в учебной литературе;

• формировать навыки публичного выступления;

•
воспитывать чувство коллективизма, умение работать в группе; ответственное отношение к здоровью,

Оборудование:  ученикам –  ручка,  карандаш, учебник «Окружающий мир», ч.1,  карточки для работы  в  группах.

Демонстрационный материал: интерактивная презентация “Здоровый образ жизни”.
Раздаточный материал: карточки с заданиями  для работы в группах, картинки продуктов питания, личной гигиены, занятия спортом, режима дня

Ожидаемые результаты урока: знание учащимися основных правил здорового образа жизни; совершенствование умений работать в группе и самостоятельно.

Формы организации работы учащихся: групповая, фронтальная, индивидуальная.

Формы организации работы учителя: организаторская, обучающая, контролирующая, оценивающая, а также организация рефлексии

План урока:

I.
Самоопределение к деятельности .Коммуникативная  атака. (1 мин.).                10.26
II.
Актуализация знаний. (2 мин.)    10.28
III.
Постановка проблемы. (1  мин.)   10.29
V.
 Работа в группах. ( 7мин.)   10.35
VI. 
Закрепление. Представление результатов коллективной работы. Анализ выполненных действий. (12 мин)10.47
V I I.
Подведение итогов. Рефлексия. (8 мин.)   10.55
Ход урока:

1. Коммуникативная атака. Создание положительной мотивации

-Музыка «Барбарики-барбарики»

Здравствуйте, ребята.садитесь. Сегодня я проведу у вас занятия. Зовут меня Ольга Николаевна.

2.Актуализация знаний.              

Какое у Вас настроение? (хорошее)

А почему у Вас хорошее настроение?(день начинается, музыка звучала)

А ещё почему? ( потому что мы здоровые) 

(если дети не ответят, то ответ дадут в конце занятия)

Сейчас мы  поздоровались, т.е. тоже пожелали друг другу здоровья. Здоровье человека-это главная ценность, его не купить ни за какие деньги

Гиппократ (философ, медик) как-то сказал: «Ваше здоровье – самое ценное, что у вас есть.

Все без исключения дети и взрослые хотят как можно дольше оставаться здоровыми, красивыми и энергичными. К сожалению, по данным официальных источников к  10 годам уже у 70% детей имеются разные заболевания.

3.        Постановка проблемы. (1  мин.)

_Что же делать, как же остаться здоровым? (предположение детей)

 Т. е. вы предлагаете выполнять какие-то правила, жить по ним  и тогда будете здоровы?

 Я предлагаю Вам порассуждать и в конце урока ответить на вопрос: Здоровье-это дар или труд?                        

 Какая цель стоит перед нами?

Цель :Учиться быть здоровыми ,для этого мы должны вспомнить основные правила здоровья сохранения здоровья
А для чего нам нужно знать эти правила? (чтобы сохранить здоровье) Заботиться о себе необходимо уже сейчас.
Получен от природы дар

Не мяч и не воздушный шар,

Не глобус, не арбуз – 

Здоровье! Очень хрупкий  груз!

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить!

Девиз занятия: 

Я умею думать и умею рассуждать,

Что полезно для здоровья, 

то и буду выбирать.

4.Изучение нового материала

Сейчас вы будете работать самостоятельно в группах. Каждая группа получила карточку-инструкцию в которой четко расписаны все этапы работы. 
1.Прочитайте текст в учебнике

2.Составьте свой мини –проект

3.Используя содержание учебника и жизненный опыт защитите свой проект

Не забудьте о правилах работы в группе.! ( плакат на доске)
 Потом подведём итоги какая же группа справится с заданием лучше.

5.Начинаем работать.Работа в группах
Мы откроем пять секретов,

  Как здоровье сохранить.

  Выполняя все секреты,

  Без болезней будем жить!
7.Отчет групп.Первичное закрепление. Представление результатов коллективной работы. Анализ выполненных действий. (10 мин)
– Все ребята, время работы в группах истекло. Давайте внимательно послушаем, что подготовили ребята каждой группы. Все остальные слушают выступление, затем будем вместе формулировать правила по которым стоит жить ,чтобы быть здоровыми.
1 группа

М/ф «Мойдодыр»
Пословица: Чисто жить – здоровым быть!

и так: 1правило-Соблюдай чистоту!
2 группа

Это интересно!

В 0,33 л. Pepsi-Cola содержится 8 кусков сахара, в неё добавляют различные подсластители, которые вызывает аллергию, болезни желудка, головные боли. Газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. ,

Кока-кола может заменить  пятновыводитель. В ней содержится фосфорная кислота, которая может растворить за 4 дня наши ногти.. Вкусовые качества чипсов и сухариков достигаются за счет применения различных ароматизаторов. Они не утоляют голод , а наоборот вызывают аппетит.

Детям надо съедать в день 500 - 600 г овощей и фруктов.
2правило-Правильно питайся!

3 группа

Правильное сочетание отдыха и труда позволяют человеку чувствовать себя красивым и здоровым. 

Отдых может быть и активным(игры, отдых на природе), и пассивным (сон). 
А смех и хорошее настроение могут даже лечить некоторые болезни. Появилась такая наука – гелатология – наука о смехе. 1минута смеха приносит столько же пользы, сколько 1 урок физкультуры, по мнению немецких исследователей.

Наше здоровье очень здорово зависит от того как мы работаем и отдыхаем. Не зря говорят: «Здоровому всё - здорово».
3правило-Сочетай труд и отдых!
4 группа

     Когда-то древние греки высекли на камне: " Хочешь быть здоровым - бегай. Хочешь быть красивым - бегай. Хочешь быть умным - бегай."

Поднимите руки, кто из Вас занимается спортом?

4 правило-Больше двигайся!
5 группа
Каждые 13  секунд умирает человек от заболевания,  связанного с курением. За год – это 2,5 млн. человек. 

Это интересно:

В Китае, замеченного в курении ученика ожидает изнурительное
наказание – тренировка на велотренажере
5правило-Не заводи вредных привычек
8.Оценивание

Встаньте та группа, которая считает, что лучше всех вывела своё правило здоровья.
9..Сообщение темы урока
Чтобы быть здоровыми нужно знать и соблюдать эти правила.

Правила сохранения и укрепления здоровья только тому приносят настоящую пользу, кто постоянно живет по этим правилам. О таком человеке говорят: он ведет здоровый образ жизни.

Какая тема нашего занятия?

Здоровый образ жизни.

Как понять значение слов здоровый образ жизни ( ЗОЖ )?

Ученики: Это личная гигиена, правильное питание, постоянное движение, закаливание организма, жизнь без вредных привычек и т.д.

Мы открыли все секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
Здоровье-это дар или труд?

(Ответы детей) – 

Учитель: Я желаю вам, ребята,

                  Быть здоровыми всегда.

                  Но добиться результата

                  Невозможно без труда!
Вторичное закрепление
А теперь посмотрим, как вы это усвоили правила здорового образа жизни

 Т.с. 66 з.1 (взаимопроверка)
Индивидуальный БЛИЦ–ОПРОС (10 сек).

сочетай – труд и отдых

правильно – питайся

соблюдай- чистоту

больше – двигайся

не заводи – вредных привычек.

Домашнее задание: может из вас придумает кто-то своё правило здорового образа жизни и будет по нём жить.

Подведение итога:

Я узнал….
Я понял…
Я буду…

На память я дарю пожелания:
Никогда не болеть;

Правильно питаться;

Быть бодрыми;

Вершить добрые дела.

В общем, вести здоровый образ жизни!
И тогда у нас будет хорошее настроение, мы будем чаще улыбаться.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
1 группа ЧистюлькиСоблюдай чистоту!
Откройте учебник с.154

1. Прочитайте абзац текста под цифрой 1.

2. Расскажите о том, с чего начинается здоровый образ жизни?.
3.3.Составьте  мини -проект  и защитите его, используя полученные знания из учебника и жизненного опыта. 

Пословица: Чисто жить – здоровым быть!

2 группа Витаминки
Правильно питайся!
1.Откройте учебник с.154
2. Прочитайте абзац  текста   № 2.
3. Расскажите о правилах питания.
4.Выбери из продуктов полезные и составь из них меню на завтрак, обед и ужин.

5.Составьте  мини проект  и защитите его, используя полученные знания из учебника и жизненного опыта. 
Пословица: Правильное питание_-залог здоровья
3 группа Работоспособнички

Сочетай труд и отдых!   

Откройте учебник с.155

1. Прочитать в учебнике абзац текста № 3

2. Составьте  мини -проект  и защитите его, используя полученные знания из учебника и жизненного опыта.

3. Составьте режим дня.
4 группа Спортсменчики

Больше двигайся!
Откройте учебник с.155

1. Прочитать в учебнике абзац текста № 4

2.Составьте  мини -проект  и защитите его, используя полученные знания из учебника и жизненного опыта
Активный образ жизни
Не даром говорят:

“Движение- это жизнь”.
5 группа.Здоровячки
Не заводи вредных привычек  

      Откройте учебник с.155

1. Прочитайте абзац  текста в учебнике №5

Какие  самые вредные привычки можете назвать? Почему их так называют?
2.Составьте  мини -проект  и защитите его, используя полученные знания из учебника и жизненного опыта

Пословица: Курить_-здоровью вредить. 

Человек с вредными привычками  Здоровый человек
Приложение 2
.2.Актуализация знаний.              

Какое у Вас настроение? (хорошее)

А почему у Вас хорошее настроение? (день начинается, музыка звучала)

А ещё почему? ( потому что мы здоровые) 

(если дети не ответят, то ответ дадут в конце занятия)

Сейчас мы  поздоровались, т.е. тоже пожелали друг другу здоровья. Здоровье человека-это главная ценность, его не купить ни за какие деньги

Гиппократ (философ, медик) как-то сказал: «Ваше здоровье – самое ценное, что у вас есть.

Все без исключения дети и взрослые хотят как можно дольше оставаться здоровыми, красивыми и энергичными. К сожалению, по данным официальных источников к  10 годам уже у 70% детей имеются разные заболевания.

3.        Постановка проблемы. (1  мин.)

_Что же делать, как же остаться здоровым? (предположение детей)

 Т. е. вы предлагаете выполнять какие-то правила, жить по ним  и тогда будете здоровы?

 Я предлагаю Вам порассуждать и в конце урока ответить на вопрос: Здоровье-это дар или труд?                        

 Какая цель стоит перед нами?

Цель :Учиться быть здоровыми ,для этого мы должны вспомнить основные правила здоровья сохранения здоровья

А для чего нам нужно знать эти правила? (чтобы сохранить здоровье) Заботиться о себе необходимо уже сейчас.

Девиз занятия: 

Я умею думать и умею рассуждать,

Что полезно для здоровья, 

то и буду выбирать.
4.Изучение нового материала

Сейчас вы будете работать самостоятельно в группах. Каждая группа получила карточку-инструкцию в которой четко расписаны все этапы работы. 

1.Прочитайте текст в учебнике

 2.Составьте свой мини –проект

3. Используя содержание учебника и жизненный опыт защитите свой проект

Не забудьте о правилах работы в группе.! ( плакат на доске)

 Потом подведём итоги какая же группа справится с заданием лучше.

5.Начинаем работать. Работа в группах

 Мы откроем пять секретов,

  Как здоровье сохранить.

  Выполняя все секреты,

  Без болезней будем жить!

7.Отчет групп.Первичное закрепление. Представление результатов коллективной работы. Анализ выполненных действий. (10 мин)

– Все ребята, время работы в группах истекло. Давайте внимательно послушаем, что подготовили ребята каждой группы. Все остальные слушают выступление, затем будем вместе формулировать правила по которым стоит жить ,чтобы быть здоровыми.
1 группа

М/ф «Мойдодыр»
Пословица: Чисто жить – здоровым быть!

и так: 1правило-Соблюдай чистоту!
2группа

Это интересно!

В 0,33 л. Pepsi-Cola содержится 8 кусков сахара, в неё добавляют различные подсластители, которые вызывает аллергию, болезни желудка, головные боли. Газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. ,

Кока-кола может заменить  пятновыводитель. В ней содержится фосфорная кислота, которая может растворить за 4 дня наши ногти.. Вкусовые качества чипсов и сухариков достигаются за счет применения различных ароматизаторов. Они не утоляют голод , а наоборот вызывают аппетит.Детям надо съедать в день 500 - 600 г овощей и фруктов.
2правило-Правильно питайся!

3 группа

\Правильное сочетание отдыха и труда позволяют человеку чувствовать себя красивым и здоровым. 

Отдых может быть и активным(игры, отдых на природе), и пассивным (сон). 
А смех и хорошее настроение могут даже лечить некоторые болезни. Появилась такая наука – гелатология – наука о смехе. 1минута смеха приносит столько же пользы, сколько 1 урок физкультуры, по мнению немецких исследователей.

Наше здоровье очень здорово зависит от того как мы работаем и отдыхаем. Не зря говорят: «Здоровому всё - здорово».
3правило-Сочетай труд и отдых!
4 группа

     Когда-то древние греки высекли на камне: " Хочешь быть здоровым - бегай. Хочешь быть красивым - бегай. Хочешь быть умным - бегай."

Поднимите руки, кто из Вас занимается спортом?

4 правило-Больше двигайся!
5 группа
Каждые 13  секунд умирает человек от заболевания,  связанного с курением. 

За год – это 2,5 млн. человек. 

Это интересно:

В Китае, замеченного в курении ученика ожидает изнурительное
наказание – тренировка на велотренажере
5правило-Не заводи вредных привычек
Мы открыли все секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
8.Оценивание

Встаньте та группа, которая считает, что лучше всех вывела своё правило здоровья
.
9..Сообщение темы урока

Чтобы быть здоровыми нужно знать и соблюдать эти правила.

Правила сохранения и укрепления здоровья только тому приносят настоящую пользу, кто постоянно живет по этим правилам. О таком человеке говорят: он ведет здоровый образ жизни.

Какая тема нашего занятия?

Здоровый образ жизни.

Как понять значение слов здоровый образ жизни ( ЗОЖ )?

Ученики: Это личная гигиена, правильное питание, постоянное движение, закаливание организма, жизнь без вредных привычек и т.д.

Мы открыли все секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

Здоровье-это дар или труд?

(Ответы детей) – 
Учитель: Я желаю вам, ребята,

                  Быть здоровыми всегда.

                  Но добиться результата

                  Невозможно без труда!
Вторичное закрепление
А теперь посмотрим, как вы это усвоили правила здорового образа жизни

 Т.с. 66 з.1 (взаимопроверка)
Индивидуальный БЛИЦ–ОПРОС (10 сек).

сочетай – труд и отдых

правильно – питайся

соблюдай- чистоту

больше – двигайся

не заводи – вредных привычек.
Домашнее задание: может из вас придумает кто-то своё правило здорового образа жизни и будет по нём жить.

Подведение итога:

Я узнал….
Я понял…
Я буду…

На память я дарю пожелания:
Никогда не болеть;

Правильно питаться;

Быть бодрыми;

Вершить добрые дела.

В общем, вести здоровый образ жизни!
И тогда у нас будет хорошее настроение, мы будем чаще улыбаться.

